
 

 

Das richtige Äußere des 

Mannes 
 

• Hygienisch und sauber sein 

• Der Körper soll gebräunt 

und sportlich sein  

• Die Klamotten sollen sauber 

und gewaschen sein 

• Der Schuh soll richtig 

getragen werden und nicht 

stark benutzt ausehen 

• Die Frisur und der Bart 

sollen gepflegt und gut 

geschnitten sein 

• Die Fingernägel sollen 

gekürzt und gereinigt sein 

• Es sollen keine Nasenhaare 

aus der Nase hängen 
 

„Vina parant animos 

faciuntque caloribus 

aptos“ 

   

  

  

 

Publius Ovidius Naso 

  

Der perfekte Partyflirt 

• Das Trinken von Wein 

beziehungsweise Alkohol ist 

hilfreich, es lockert die 

Situation auf und lässt jegliche 

Sorgen verschwinden 

• Der humorvolle Umgang mit 

einer Frau ist wichtig, man 

sollte sie zum Lachen bringen 

können und sie amüsieren, 

dadurch verschwinden 

jegliche Sorgen und Ängste 



 

  
 

   
 

 

 

 

Ars Amatoria 

 

Die Ars Amatoria ist ein Schriftwerk, 

das von Ovid verfasst worden ist. In 

diesem gibt er dem Leser Ratschläge 

bezogen auf das Flirten mit Frauen. Es 

ist eine Art Ratgeber für diejenigen, 

die in der Welt der Frauen nicht viel 

Erfolg haben. Das Werk ist allerdings 

dafür bekannt, sehr streng zu sein. 

Arten der Liebe nach Ovid 

1. Flirt („ludere“) 

2. Berührung („tangere“) 

3. Liebe („amare“)  

Ovid betont mehrmals die große 

Vielzahl an verschiedenen Frauen und 

wie schwer es ist, sich auf eine von 

ihnen festzulegen und außerdem sich 

eine Art der Liebe auszusuchen. 

Der Marktplatz 

Für Ovid ist der Marktplatz ein 

interessanter Ort für die Liebe, 

er sagt, dass der Marktplatz 

wichtig für politische 

Angelegenheiten sei. Doch laut 

Ovid sind die Menschen selbst 

dort nicht sicher vor Amor. Die 

Liebe kann selbst „Illo saepe 

loco desunt sua verba diserto“. 
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