Arbeitsplan des Graf-Stauffenberg-Gymnasiums fir das Fach Sport

Graf-Stauffenberg-
Gymnasium

Jahrgang 5 und 6

Jahrgang 7 und 8

Jahrgang 9 und 10
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Klasse 5 Klasse 6 Klasse 7 Klasse 8 Klasse 9 Klasse 10
» ® Kleine Spiele (zum Werfen ® Tischtennis ® Basketball e FuBball o Ultimate Frisbee e Badminton
g- und Fangen) e Floorball e Flag Football e Volleyball e Handball ® Basketball
) * FuBball e Selbstindig entwickelte
Varianten von
Sportspielen
o Akrobatik e Handstand ® Trampolin e Synchronturnen an ® Sprung Bock/Kasten ® Prasentieren unter einer
e Seile/Ringe e Prisentieren Barren/Reck!... / [Parcours vorgegebenen

zusammenhingend drei
unterschiedliche
turnerische Bewegungen

Partnerakrobatik

Themenstellung eine
selbst entwickelte Kiir
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® Seilspringen (kurz)
e Ballcorobic / Gestaltung

mit alternativem
Handgerat

® Gruppenchoreographie
Ropeskipping

o Gestalten ein Thema mit
tanzerischen Mitteln

‘uabunidg
‘uajnen

TETRETTY

© 50 m (Hochstart)
e Weitsprung

e Schlagball

o Staffellauf

e Ausdauerlauf

® Wiederholung fiir die
Bundesjugendspiele

® 75 m Tiefstart
e Schlagballwurf
® Weitsprung

o Ausdauerlauf/Orientierun
gslauf

o KugelstoRen

® Hochsprung
(verschiedene Techniken)

® 100 m mit Tiefstart
o Schleuderball

e Ausdauerlauf
Coopertest

e KugelstoRen

® Hochsprung mit
Floptechnik
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e Waveboard / Pedalos/
Rollbretter

e Waveboard/ Inliner
(drauBen)
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e Judo/ Kleine Spiel zum
Kampfen

e Kampfen
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e Schwimmen

e Schwimmen

o Schwimmen




